Ernéhrung und Gesundheit
= 7. Klasse 2 Wochenstunden

= 7.-10. Klasse 3 Wochenstunden

e Umfasst alle Themen aus den Bereichen Erndahrungs- und Gesundheitsbildung,
Verbraucherbildung, Umwelterziehung sowie Lebensdkonomie.

e Schuler*innen erlernen eine verantwortungsbewusste und
gesundheitsorientierte Lebensgestaltung unter Berlcksichtigung dkologischer,
o6konomischer, sozialer und gesundheitlicher Aspekte. Sie lernen ihr eigenes
Ernahrungsverhalten und Konsumverhalten kritisch zu hinterfragen und folgern
daraus wichtige Strategien der Pravention ernahrungsbedingter Krankheiten und
hinterfragen ihre Rechte und Pflichten als verantwortungsvolle Konsumenten.

e Das praxisorientierte Unterrichtsfach stellt Kochen als eine der altesten und
wichtigsten Kulturtechniken in den Mittelpunkt.

e Schuler*innen erlernen unter BerUcksichtigung neuester
ernahrungswissenschaftlicher Erkenntnisse die fachgerechte Zubereitung
einzelner Speisen bis hin zu einem vollstandigen Mend.

e Inder Kochgruppe erlernen die Schiiler*innen soziale Kompetenzen wie
Hilfsbereitschaft, Toleranz, Konfliktfahigkeit, Respekt, Aufgeschlossenheit
gegenlUber unbekannten Gerichten und schulen gepflegte Umgangsformen und
Tischkultur durch das bewusste geniel3en selbst zubereiteter Mahlzeiten in der
Gemeinschaft an einem stilvoll gedeckten Tisch ein.

e Besonders in dem Profilfach Illb ist es moglich mit den Schilern anhand
unterschiedlicher Projekte Lernkompetenzen auf vielen Ebenen einzuschulen.
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